
न य्ू जर्सी का रटगर्स कंैसर संस्थान राज्य का एकमात्र राष्ट्रीय कंैसर संस्थान  
(National Cancer Institute, NCI)-नामित व्यापक कंैसर कंेद्र है।  

RWJBarnabas Health और रटगर्स कंैसर इंस्टीट्यूट एक साथ घर के पास सबस े
उन्नत कंैसर उपचार विकल्प प्रदान करता है।

आओ मिलकर कंैसर को हराएं।

कल के इलाज के लिए आज के उपचार

मै ंएक नदैानिक परीक्षण कैस ेप्राप्त करूँ ? 
न य्ू जर्सी के रटगर्स कंैसर इंस्टीट्यूट (Rutgers Cancer 
Institute of New Jersey) और आरडब्ल य्ूज ेबर्नबास हेल्थ 
(RWJBarnabas Health) के पास सभी प्रकार के कंैसर के लिए 
उपलब्ध नदैानिक परीक्षणो ंकी एक विस्तृत सूची है। न य्ू जर्सी के रटगर्स कंैसर 
इंस्टीट्यूट (Rutgers Cancer Institute of New Jersey) 
और राज्य RWJBarnabas Health सुविधाओ ंमे ंनदैानिक परीक्षण 
उपलब्ध है।ं नदैानिक परीक्षण खोजन ेके लिए 
cinj.org/clinical_trials पर जाएं या कॉल करे ं 
844 CANCERNJ (844-226-2376). 

स्थान:
• Clara Maass Medical Center

• Community Medical Center

• Cooperman Barnabas Medical Center

• Jersey City Medical Center

• Monmouth Medical Center

• Monmouth Medical Center Southern Campus

• Newark Beth Israel Medical Center

• Robert Wood Johnson University Hospital

• �Robert Wood Johnson University Hospital 
Hamilton

• �Robert Wood Johnson University Hospital 
Rahway

• �Robert Wood Johnson University Hospital 
Somerset

• Rutgers Cancer Institute of New Jersey

• Trinitas Regional Medical Center

सूचित सहमति क्या ह?ै
इसस ेपहल ेकि कोई रोगी नदैानिक परीक्षण मे ंभाग ल ेसके, उन्हें  भाग लने ेके 
लिए पहल ेअपनी सूचित सहमति देनी होगी। यह एक सूचित सहमति दस्तावजे 
पर हस्ताक्षर करन ेवाल ेरोगी द्वारा किया जाता है जिसमे ंकहा गया है कि व े
नदैानिक परीक्षण के उद्देश्य को समझत ेहै,ं नदैानिक परीक्षण के दौरान क्या होगा, 
नदैानिक परीक्षण के लाभ और जोखिम क्या है, यदि उनके कोई प्रश्न है ंतो किसस े
संपर्क  करे,ं और अपन ेरोगी अधिकारो ंके बारे मे ंव ेजानत ेहै।ं

नदैानिक परीक्षण की लागत का भुगतान कौन करता ह?ै 
हर नदैानिक परीक्षण अलग होता है। हालाकंि, रोगी के लिए खर्च न य्ूनतम होना 
चाहिए रोगी का स्वास्थ्य बीमा अक्सर भागीदारी के लिए किसी भी नियमित 
लागत को कवर करेगा। नदैानिक परीक्षण की लागत अध्ययन के प्रायोजक द्वारा 
भुगतान की जा सकती है - यह सरकार, एक दवा या चिकित्सा प्रौद्योगिकी कंपनी 
हो सकती है।

नदैानिक परीक्षण 

आओ मिलकर कंैसर को हराएं।
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अवलोकन
न य्ू जर्सी के एकमात्र राष्ट्रीय कंैसर संस्थान के रूप मे ंनामित व्यापक कंैसर कंेद्र, न य्ू 
जर्सी के रटगर्स कंैसर संस्थान और RWJBarnabas Health रोगियो ंको नदैानिक 
परीक्षण, सटीक दवा और इम य्ूनोथरेेपी सहित नवीन उपचार विकल्पों  तक पहुंच 
प्रदान करत ेहै।ं रटगर्स कंैसर संस्थान मे ंउपलब्ध होन ेवाल ेनदैानिक परीक्षणो ंके 
अलावा, कई राज्य भर मे ंRWJBarnabas Health अस्पतालो ंमे ंस ेएक मे ंभी 
उपलब्ध है।ं हमारे चिकित्सक नदैानिक अनुसंधान के क्षेत्र मे ंराष्ट्रीय लीडर है ंऔर 
रोगियो ंके लिए उन्नत उपचार विकल्प विकसित करन ेमे ंमदद करन ेके लिए अपनी 
विशषेज्ञता प्रदान करन ेवाल ेराष्ट्रीय कंैसर संस्थान और अतंरराष्ट्रीय सहकारी 
समूहो ंके नदैानिक परीक्षणो ंमे ंप्रमुख योगदानकर्ता और लीडर है।ं

हमारे चिकित्सक बिग टेन कंैसर रिसर्च कंसोर्टियम और ऑन्कोलॉजी रिसर्च 
इंफॉर्मेशन एक्सचेजं नटेवर्क  (Oncology Research Information 
Exchange Network, ORIEN) के साथ-साथ देश भर के अन्य उच्च 
शोध विश्वविद्यालयो ंऔर कंैसर कंेद्रों  मे ंभी भाग लते ेहै।ं
 

एक राष्ट्रीय कंैसर संस्थान (National Cancer Institute, 
NCI) -नामित व्यापक कंैसर कंेद्र मे ंदेखभाल प्राप्त करना क्यों  
महत्वपूर्ण ह?ै
जब कंैसर का निदान किया जाता है, तो रोगियो ंके लिए उपलब्ध उच्चतम स्तर की 
कंैसर देखभाल की तलाश करना महत्वपूर्ण होता है, जो कि अक्सर राष्ट्रीय कंैसर 
संस्थान-नामित व्यापक कंैसर कंेद्र जसै ेरटगर्स कंैसर संस्थान मे ंRWJBarnabas 
Health के साथ होता है। य ेकंेद्र कंैसर अनुसंधान और रोगीओ को बहेतरीन देखभाल 
प्रदान करन ेके लिए जान ेजात ेहै ंजो कंैसर के सरल, जटिल और दुर्लभ रूपो ंके इलाज 
के लिए आवश्यक है। NCI-नामित व्यापक कंैसर कंेद्रों  मे ंसबस ेउन्नत और व्यापक 
रोगी देखभाल प्रदान करन ेके लिए बहु-विषयक टीमो ंमे ंकाम करन ेवाल ेरोग विशषेज्ञ 
होत ेहै।ं

नदैानिक परीक्षण मे ंहम अपन ेरोगियो ंकी सुरक्षा कैस ेकरत ेहै?ं
रोगी की सुरक्षा और उनका संरक्षण बहुत महत्वपूर्ण है। प्रत्येक नदैानिक परीक्षण को 
मंजूरी मिलन ेस ेपहल,े प्रतिभागियो ंके अधिकारो ंऔर कल्याण की रक्षा के लिए सख्त 
संघीय दिशानिर्देशो ंका पालन करत ेहुए, यह एक गहन समीक्षा प्रक्रिया स ेगुजरता है। 
मानव विषयो ंके अनुसंधान पर एक स्वततं्र संस्थागत समीक्षा बोर्ड (Institutional 
Review Board, IRB) सभी नदैानिक परीक्षणो ंकी सुरक्षा की देखरेख करता है। 
प्रत्येक नदैानिक परीक्षण मे ंएक प्रमुख अन्वेषक होता है जो अध्ययन का प्रभारी होता 
है और विस त्ृत अध्ययन योजना या प्रोटोकॉल के लिए जिम्मेदार होता है जो बताता 
है कि क्या किया जाएगा और क्यों । प्रोटोकॉल बताता है कि कितन ेरोगी इसम ेभाग 
लेगं,े रोगी को कौन स ेऔर कितनी बार चिकित्सा परीक्षण प्राप्त होगं ेऔर उपचार और 
निगरानी योजना क्या रहेगी। यह ध्यान रखना महत्वपूर्ण है कि नदैानिक परीक्षण मे ं
भाग लनेा स्वैच्छिक है और रोगी किसी भी समय परीक्षण छोड़ सकता है।

नदैानिक परीक्षण क्या ह?ै
नदैानिक परीक्षण अनुसंधान अध्ययन है ंजो कंैसर जसै ेरोगो ंके लिए नए उपचार 
विकल्पों  का मूल्यांकन करत ेहै ंऔर डॉक्टरो ंको यह जानन ेमे ंमदद करत ेहै ं
कि कौन स ेउपचार सबस ेप्रभावी है ंऔर रोगी के परिणाम और/या जीवन की 
गुणवत्ता मे ंसुधार कर सकत ेहै।ं कई नदैानिक परीक्षण या तो नई दवाएं है,ं जो 
वर्तमान दवाओ ंका नए तरीके स ेउपयोग करत ेहै,ं या उनकी प्रभावशीलता का 
मूल्यांकन करन ेके लिए दवाओ ंका संयोजन करत ेहै।ं ऑन्कोलॉजी नदैानिक 
परीक्षण प्लेसबॉस का उपयोग नही ंकरत ेहै।ं कंैसर के लिए आज के सभी 
सफल उपचार पिछल ेनदैानिक परीक्षणो ंके परिणामो ंपर आधारित है।ं नदैानिक 
परीक्षणो ंके माध्यम स ेहुई प्रगति के कारण, कंैसर का इलाज करवाए हुए लोग 
आज लबं ेसमय तक जी रहे है।ं

चरण 1 नदैानिक परीक्षण क्या ह?ै
नदैानिक परीक्षण चरणो ंकी एक श्रृंखला मे ंआयोजित किए जात ेहै ंजिन्हें  चरण 
कहा जाता है। अध्ययन के प्रत्येक चरण का एक अलग उद्देश्य होता है और 
विभिन्न प्रश्नों  के उत्तर देन ेमे ंमदद करता है। चरण 1 नदैानिक परीक्षण नई कंैसर 
की दवाओ,ं दवा संयोजनो ंऔर उपकरणो ंकी सुरक्षा का मूल्यांकन करत ेहै।ं 
चरण 1 नदैानिक परीक्षण जहा ंसामान्य उपचार अब सहायक नही ंहोत ेहै ंउन 
रोगियो ंको अतिरिक्त उपचार विकल्प प्रदान करत ेहै ंया ऐस ेरोगियो ंके लिए 
जिनके कंैसर का इलाज करन ेके लिए उन्नत या कठिन है।ं एक राष्ट्रीय कंैसर 
संस्थान(National Cancer Institute, NCI)-नामित व्यापक कंैसर 
कंेद्र के रूप मे,ं हमारे रोगियो ंके पास चरण 1 नदैानिक परीक्षणो ंतक पहुंच है।
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